/
Convivio

HORS D'GEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

&JENU

Ecole de Bordeaux Saint Clair

Semaine du 02/03 au 08/03
LUNDI | wmarDl | MERCREDI JEUDI VENDRED!

Carottes HVE rapées
nature

r= ==,
Saucisson ail

CEuf dur et dosette
mayonnaise

Céleri rémoulade
HVE

Médaillon de surimi
dosette de
mayonnaise

Carottes HVE rapées
nature

Saucisses aux
lentilles (Plat
complet)

Boulettes de soja
aux lentilles

Carbonara de
volaille

Carbonara de

légumes et m

champignons

Tortis

Jambon HVE sauce
charcutiére

Pané de blé épinard
fromage

Haricots verts

Tarte aux poireaux m

Salade verte

Blichette de chevre

Petit suisse aux

Fondu président , Chantaillou .
mélange fruits
réme dessert . . . Gateaux aux
¢ . Semoule au lait Fruit frais Y
vanille pommes

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Elaboré depuis nos cuisines

gProduits durables et de qualité

m Plat Végétarien

"4 Plat contenant du porc

(LIC&MIAM!

“x

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : BSC76

Ce menu nourra &tre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur ou si des imnératifs de service l'imnosent

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !
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HORS D'CEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

AJENU

tcole de Bordeaux Saint Ciair

Semaine du 09/03 au 15/03
o

Salade de haricots
verts Nigoise

Haricots verts
vinaigrette

Pommes de terre m
facon piemontaise

Taboulé

ac

Coquillettes a la
parisienne

Coquillettes a la
parisienne
végétariennes

Lasagnes
bolognaises VBF

Escalope de
volaille normande

Tajine de légumes

Nugget's de volaille

Gratiné de poisson
au fromage MSC O

Lasagne de Iégumes m e lég 7, Nugget's de blé m Aiguillette’s de blé m
Plat complet aux pois chiches panées
Camembert Petit suisse sucré Yaourt aromatisé Fraidou
Riz au lait Cocktail de fruits Fruit frais Cake pepites de

chocolat

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Elaboré depuis nos cuisines

m Plat Végétarien
E Plat contenant du porc

(LIC&MIAM!

X

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Y,
gProduits durables et de qualité

Code a saisir : BSC76

Ce menu notirra étre modifié en cas de défaillance d'un foumisseur. ou si des imnératifs de service l'imnosent




Convivio

HORS D'CEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

@&JENU

tcole de Bordeaux Saint Clair

Semaine du 16/03 au 22/03
LUNDI m MERCREDI JEUDI VENDRED!I

Salade de pates
Marco Polo

Salade de pates
concombres mais
tomate vinaigrette

Salade de pommes
de terre HVE
vinaigrette

ciboulette

CEuf dur et dosette
mayonnaise

Carottes HVE rapées
nature

Saucisse knack
nature

Cl

Jambon blanc HVE m
froid J

Chipolatas grillées +
dosette de ketchup

Aiguillettes de blé et

Gratin de poisson
MSC dieppoise O

dosette de sucre

Galette de quinoa Croustillant A A "
- R am—— carottes panées et Pané de sarrasin
dosette de ketchup
ré . .
Purée de pommes Ratatouille Frites au four Farfalles
de terre
. Yaourt nature et
Coulommiers Gouda Camembert

Liégeois chocolat

Mousse chocolat au
lait

Fruit frais

Flan nappé caramel

Tout ou partie de ce plat est compose d'ingrédients crus de saison

Elaboré depuis nos cuisines

Produits durables et de qualité

m Plat Végétarien
S Plat contenant du porc
!, _I

&MIAM’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : BSC76

Ce menu nourra étre madifié en cas de défaillance d'un fournisseur ou si des imnératifs de service l'imnosaent

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !
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Convivio

HORS D'CGEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

@JENU

kEcole de Bordeaux Saint Clair

Semaine du 23/03 au 29/03
LUNDI m MERCRED!I JEUDI VENDREDI

Macédoine
mayonnaise

Boulgour au thon

Boulgour ala
provengale

Friand au fromage m

Chicken salade

Chicken salade sans
viande

Filet de poulet
NOUVELLE
AGRICULTURE a la

créme

Oeufs durs a la
creme

Steak haché boeuf
nature

Pavé de blé m
mozzarella tomate

Hachis parmentier

Hachis parmentier m
végétarien

Jambon blanc HVE m
froid
Nugget's de blé m

Camembert

Bray BIO AB

Chantaillou

. . Poélée Purée de pommes
Pommes rissolées
campagnarde de terre
Meule du pays de (™ Yaourt velouté aux

fruits

Creme dessert
vanille

Fruit frais

Compote pomme
abricot HVE O

Cake au citron %

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Elaboré depuis nos cuisines

D
gProduits durables et de qualité

m Plat Végétarien
@ Plat contenant du porc

(LIC&MIAM!

/
o k
Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : BSC76

Ce menu nourra &tre madifié en cas de défaillance d'un fournisseur ou si des imnératifs de service l'imnosent

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




@JENU

tcole de Bordeaux Saint Clair

Semaine du 30/03 au 05/04
LUNDI m MERCREDI JEUDI VENDREDI

Betteraves mais

Carottes HVE rapées

' . . ) »
HORS D'CEUVRE vinaigrette ature Salade suisse Taboulé L
Déclinaison
Pavé de poisson Poulet rofi
, . Palette de porc au NOUVELLE
PLAT CHAUD Nugget's de volaille blanc MSC sauce jus AGRICULTURE au
tomate jus

m Boulettes végétales
sauce tomate

Pané de sarrasin m

Déclinaison Nugget's de blé Omelette forestiére m

Pommes lamelle
persillées HVE

Q

GARNITURES Petits pois carottes Haricots verts Riz a la tomate

PRODUIT LAITIER Chanteneige Camembert Carré de l'est Coulommiers

Fruit frais Eclair au chocolat Yaourt aromatisé

m Plat Végétarien
E Plat contenant du porc
| i

DESSERT Riz au lait

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Elaboré depuis nos cuisines

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

2
gProduits durables et de qualité

Code a saisir : BSC76

Ce menu nourra étre madifié en cas de défaillance d'un foumisseur oo si des imnératifs de service l'imnosent




