tcole de Bordeaux Saint Clair

Convivio Semaine du 10/11 au 16/11
J | wmarDl | MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'CEUVRE Pommgs de ter_re m CEuf dur et df':sette Pommes de terre au
fagon piemontaise mayonnaise thon

Salade de pommes

/.

ATl de terre HVE .

. - J

Déclinaison vinaigrette O
ciboulette

\ . Chipolatas sauce . Palette de porcala .
PLAT CHAUD Nugget's de poisson barbecue E diable w

T . ; Boulettes de soj Crousti
Déclinaison Nugget's de blé m soja m oustillant m

sauce barbecue fromager
GARNITURES Coquillettes Purée de pommes Haricots verts
de terre
PRODUIT LAITIER Rondelé Emmental Vache picon

Y louté
DESSERT aourt ve .oute aux Mousse chocolat au Fruit frais
fruits lait

LIEMUMT

ET SON EQUIPE

Produit de saison m Plat Végétarien

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Elaboré depuis nos cuisines “4 Plat contenant du porc

Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOU HAITENT
www.clicetmiam.fr UN BON APPETIT !

Produits durables et de qualité

Code a saisir : BSC76

Ce menus nourra 8tre madifié en cas de défaillance d'un foumisseur. ou si des imnératifs de service limnosent




/
Convivio

HORS D'CEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

tcole de Bordeaux Saint Clair

Semaine du 17/11 au 23/11

\/ LUNDI | mARDI | MERCREDI JEUDI VENDREDI

Tomates nature

Croisillon au m
fromage

P&té de campagne
HVE

Terrine de légumes
sauce creme

A

Médaillon de surimi
dosette de
mayonnaise

CEuf dur et dosette
mayonnaise

Longe de porc aux

Cordon bleu de

Dos de colin MSC

. .E . Cassoulet tomate cerise
oignons volaille s
épinards
: Boulettes de soja " "
L - Croustillant - J Aiguillettes de blé
Pané de sarrasin aux haricots blancs -
fromager panées
(plat complet)
. . . Pommes lamelle .
Petits pois Coquillettes X v
P 9 persillées HVE O
Mimolette Brie pointe Petit moulé Yaourt nature et
dosette de sucre
. . . . rem
Liégeois chocolat Fruit frais Tarte Toulousaine % remE gessert

vanille

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

m Plat Végétarien

&MIAM!

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Elaboré depuis nos cuisines

Plat contenant du porc

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

gProduits durables et de qualité

Code a saisir : BSC76

Ce menu nourra étre madifié en ras de défaillance d'un foumisseur. ou si des imnératifs de service l'imnosent




Ecole de Bordeaux Saint Clair
%E N U Semaine du 24/11 au 30/11
LUNDI [ wmarD | MERCREDI JEUDI VENDREDI

Cona\/uo

IKNOUT § 01390

\

HORS D'CEUVRE Crépe au fromage m Salade de riz nigoise Céleri rémoulade Gufduret d9sette
HVE mayonnaise
Salade de riz
Déclinaison d poivrons mais

tomate concombres

Tortellinis ricotta

- . . Saucisse knack
épinards sauce Hachis parmentier

" sauce tomate
tomate basilic

Gratin de poisson
MSC dieppoise

Q

PLAT CHAUD

Galette de quinoa m Hachis parmentier m Boulettes végétales
nature : végétarien sauce tomate

Déclinaison

Q

GARNITURES Carottes nature . . Semoule HVE

Fromage blanc

PRODUIT LAITIER Edam Petit suisse sucré Camembert nature et dosette de
sucre
DESSERT Dessert lacté Eclair au chocolat Riz au lait Fruit frais

caramel

Produit de saison m Plat Végétarien

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

g .I—-
gProduits durables et de qualité Retrouvez I'ensemble des menus sur :

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Elaboré depuis nos cuisines 1 Plat contenant du porc

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : BSC76

Ce menu nourra éire modifié en cas de défaillance d'un fournisseur. ou si des imnératifs de service l'imnosent




/.
Convivio

HORS D'GEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

tcole de Bordeaux daint Clair

Semaine du 01/12 au 07/12

LUNDI | wmarDl | MERCRED! JEUDI VENDREDI

Betteraves HVE
nature O

Carottes HVE rapées .
nature @

Salade mais, iceberg
sauce blanche

Salade de pates
concombres mais
tomate vinaigrette

R6ti de dinde au jus

Aiguillettes de blé m
panées

Saucisse HVE grillée wi @

Omelette nature m

Emincé de beeuf VBF
fagon Chili con carné

Chili Végétarien aux
haricots rouges

Colin meuniére MSC

Croustillant m
fromager

Pommes lamelle .
J . . . -

Farfalles vapeur HVE ~ Riz nature Gratin dauphinois

. Petit suisse aux .
Croc'lait . Gouda Vache qui rit

fruits
Créeme dessert Beignet aux , . ;
Flan nappé caramel Fruit frais

chocolat pommes

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

%/ Elaboré depuis nos cuisines

gProduits durables et de qualité

m Plat Végétarien

“Y Plat contenant du porc

Retrouvez I'ensemble des menus sur ;

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : BSC76

Ce menu nourra &tre madifié an cas de défaillance d'un foumisseur. ou si des imnératifs de serviee l'imnosent

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




/.
Convivio

STANKATION AJ°HENTIOLE B LAPGAIARLE

@JENU

tcole de Bordeaux Saint Clair

Semaine du 08/12 au 14/12

LUNDI [ wmarDl | MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'GEUVRE Lentilles vinaigrette Pommgs de ter,’e m Saucisson ail Macedonr"ne

fagon piemontaise mayonnaise
P e CEuf dur et dosette
Déclinaison :
mayonnaise
Lasagnes Jambon HVE Carbonara de volaille
PLAT CHAUD g : NOUVELLE Colin pané MSC
bolognaises VBF persillade
AGRICULTURE
Carbonara d'émincé
Déclinaison Lasagne de légumes m Pané de blé épinard m de pois blé Croustillant m
Plat complet fromage NOUVELLE fromager
AGRICULTURE
Puré
GARNITURES urée de pommes Coquillettes Riz nature
de terre
. Meule du pays de (» . 3

PRODUIT LAITIER Fraidou Bray BIO AB Chanteneige Vache picon

DESSERT Mousse chocolat au Compote de Creme (.1essert Fruit frais

lait pommes banane vanille

Produit de saison Plat Végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

O —

Elaboré depuis nos cuisines

2
gProduits durables et de qualité

Plat contenant du porc ~ k’,

Retrouvez 'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : BSC76

Ce menit nourra &tre madifié en cas de défailtance d'un foumisseurr. ou si des imnératifs de service l'imnosent

ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




ktcole de Bordeaux Saint Clair

Semaine du 15/12 au 21/12

R Médaillon de surimi
HORS D'GEUVRE Rosette nature Pomme de terre 3 a dosette de L N df)sette
provencale mayonnaise mayonnaise

e Blé petits pois mais Terrine de légumes

Déclinaison o 5 y

vinaigrette sauce créeme
Sauté de volaille
NOUVELLE . R6ti de dinde sauce Curry de poisson .
e [ |

EancHatD AGRICULTURE Nugget's de blé aux cépes MSC ¢
forestiére

Déclinaison Omelette forestiére m ; EaEi vegetales m PETSEEEL m

sauce du jour mozzarella tomate

. ;| . :
GARNITURES Harlcott:nt::iat:cs ata m Haricots verts Potatoes pops Riz nature

PRODUIT LAITIER Chanteneige Brie pointe Clémentine Tartare aux noix

. Creme dessert Sapin de noél . .
DESSERT Semoule au lait P Fruit frais
caramel chocolat
Produit de saison Plat Végétarien
Tout ou partie de ce plat est compose d'ingrédients crus de saison

[LI(: ,MIAM’ LE CHEF

ET SON EQUIPE

Elaboré depuis nos cuisines

-

"% Plat contenant du porc \\k,

Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOUHAITENT
www.clicetmiam.fr UN BON APPETIT !

Y,
QFroduits durables et de qualité

Code a saisir : BSC76

Ce menu pourra &tre madifié en cas de défaillance d'un fournisseur. ou si des imnératifs de service l'imoosent




