v
Convivio

HORS D'CEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

&IENU

tcole de Bordeaux Saint Clair

Semaine du 01/09 au 07/09

VENDREDI

Salami B

Terrine de légumes m
sauce créme

Tomates nature

Rillettes cornichons

El

Betteraves HVE
nature

Q)

Pommes de terre m
fagon piemontaise

Lasagnes
bolognaises VBF

Lasagne de légumes 7
Plat complet

Dos de colin MSC
sauce cressonnette
Oeuf dur nature PP m

Riz nature

Palette de porc ala
dijonnaise

K [l

Omelette forestiere

Coquillettes

Ro6ti de dinde a
I'estragon

Galette de quinoa m
nature

Semoule HVE

Petit moulé

Brie pointe

Petit suisse sucré

Fromage blanc
aromatisé aux fruits

Yaourt aux fruits

Flan nappé caramel

Fruit frais

Cake pépites de %
chocolat

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Elaboré depuis nos cuisines

%
gProduits durables et de qualité

m Plat Végétarien
E Plat contenant du porc

(LICEMIAM!

/
o k
Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : BSC76

Ce menu nourra étre madifié en cas de défaillance d'un fournisseur ou si des imnératifs de service limnosent

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




tcole de Bordeaux >aint Clair

Semaine du 08/09 au 14/09

Convivio

J LUND! | mAaRDl | MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'CEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Salade de pommes

lait

R L Macédoine & f
Crépe au fromage m de terre vinaigrette a'cetdm eala .} (Euf dur et dPSette
. parisienne HVE mayonnaise
ciboulette
Pates Napolitaine
, Jambon HVE . . .
de légumes et /) : Boeuf mironton VBF Colin pané MSC -;
persillade
fromage
Orelet o nature m Boulettes vegetales m Croustillant m
sauce du jour fromager
Blé pilaf Purée de pommes Coquillettes
P de terre 9
Yaourt nature et . Blchett g
Camembert Vache picon vene ? de chevre
dosette de sucre mélange
Mousse chocolat au . . . S
olat Fruit frais Flan parisien Liégeois chocolat

Tout ou partie de ce plat est compose d'ingredients crus de saison

_/// Elaboré depuis nos cuisines

gProduits durables et de qualité

m Plat Végétarien

Plat contenant du porc

~

(LIC&MIAM!

\k,

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : BSC76

Ce menu nourra étre madifié en cas de défaillance d'un foumisseur ou si des imnératifs de service limnosent

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




\

HORS D'GEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURES

ConvaD
—

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

AENU

kcole de Bordeaux Saint Clair

Semaine du 15/09 au 21/09
LUNDI m MERCRED! JEUDI VENDREDI

Carottes HVE rapées
nature

Salade de riz
poivrons mais
tomate concombres

Salade de pommes
de terre rémoulade

Taboulé 7 W

) ‘O

Cordon bleu de
volaille

Croustillant m
fromager

Petits pois

Brandade de
poisson

Pané de blé épinard m
fromage

Saucisse de Toulouse ==
HVE grillée '

Aiguillettes de blé m
panées

Coquillettes

R6ti de dinde
moutarde a
I'ancienne

Pané de sarrasin m

Riz nature

Fromage blanc
nature et dosette de
sucre

Petit suisse sucré

Coulommiers

Yaourt nature et
dosette de sucre

Semoule au lait

Fruit frais

Créme dessert
praliné

Cake marbré

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingredients crus de saison

S

%

Elaboré depuis nos cuisines

gProduits durables et de qualité

m Plat Végétarien
@ Plat contenant du porc
I

[HQ%MIAM.’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : BSC76

Ce ment nourra &tre madifié en cas de défaillance d'un fournisseur. ou si des imnératifs de servica l'imposent

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT

UN BON APPETIT !




COﬂVi\/' @)
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HORS D'CEUVRE

Déclinaison

Déclinaison

PLAT CHAUD

SJENU

tcole de Bordeaux Saint Clair

Semaine du 22/09 au 28/09
LUNDI [ wmARDI | MERCREDI JEUDI VENDREDI

Carottes HVE rapées
nature

Macédoine
mayonnaise

Friand au fromage

Médaillon de surimi
dosette de
mayonnaise

CEuf dur et dosette
mayonnaise

Boulettes de boeuf
sauce provengale

Boulettes de soja
provengales

Jardiniére de

Nugget's de poisson

Nugget's de blé

Farfalles sauce

Steak haché boeuf
nature

Pané de blé épinard
fromage

Purée de pommes

Curry de porc

Boulettes végétales
sauce du jour

GARNITURES légumes avec Haricots verts
tomate de terre
pommes de terre
PRODUIT LAITIER Saint paulin Chantaillou Camembert Rondelé Ail et Fines
Herbes
DESSERT Mousse chocolat au Riz au lait Y, Yaourt velouté aux Clafoutis aux fruits i3
lait fruits rouges
Produit de saison Plat Végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison [ L I [ M I A M ’
Elaboré depuis nos cuisines P@' Plat contenant du porc \\k’, ) LE CHEF
™ B - -
il ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

D
gProduits durables et de qualité

Code a saisir : BSC76

Ce menu nourra atre modifié en cas de defaillance d'un fournisseur ou si des imnératifs de service I'mnosent




tcole de Bordeaux Saint Clair
agE N U Semaine du 29/09 au 05/10
LUNDI | wmARDI | MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'CEUVRE (Euf dur et dosette Cervelas nature
mayonnaise

COﬂV I \/ O

~

r HVE rapé
Tomates nature Carottes HVE rapées
nature

Tt Carottes HVE rapées
Déclinaison ; e P : A

Cordon bleu de Curry de poisson . Jambon blanc HVE i Paupiette de veau
Fely el volaille MSC a l'indienne @ froid w @ nature

AT ilt ’ A , a =
Déclinaison EISBLIC m Nugget's de blé m Nugget's de blé m Omelette forestiére m

fromager

GARNITURES Prinfaniére de Pommes lamelle Coquillettes Gratin dauphinois
egumes vapeur HVE
PRODUIT LAITIER Gouda Brie pointe Yaourt aromatisé Vache qui rit
DESSERT Liégeois vanille Mousse IcaP:;)coIat au Fruit frais Cake au citron %

Produit de saison m Plat Végétarien

Tout ou partie de ce plat est compose d'ingredients crus de saison

(LIC&MIAM!

LE CHEF
ET SON EQUIPE

/
= *
Retrouvez 'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Elaboré depuis nos cuisines E Plat contenant du porc

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

ﬂ/
gProduits durables et de qualité

Code a saisir : BSC76

Ce menus nourra étre madifié en cas de défaillance d'un fourisseur ou si des imnératifs de service l'imnosent




